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Ne 1 Big «20» ciuyHa 2025 poky

TUMNOBI NPABWJ/IA BE3MNEKOBOI NOBEAIHKU

Tunoei npaswuna 6e3nekosoi nosediHkn (TMBI) po3pobneHi Ha BUKOHaHHA [Monitukn 6e3nekn C
“Mepexa npaBoBOro po3BUTKY” Ta € iIHCTPYKLUIE AN Aih y BUSHAYEHUX CUTyauisx.

TNBA - Npu noBiTpsAHiA He6e3neui / 3arposi o6¢cTpinis

Ona Toro wo6 onepaTMBHO OTPMMYBaTW CUMHaAW TPUBOMW, BaXJMBO BCTAHOBUTU Ha TenedoH
3acTocyHok "MosiTpsiHa Tpusora". Moro MoxHa 3aBaHTaxuTu B Google Play Market a6o AppStore.
3acTocyHok He noTpebye peecTpauii, He 36Mpa€ nepcoHasnbHi AaHi Ta He BIACTEXYE Bally reosiokauito.
HaBiTb y 6e33By4HOMY abo CnisiuoMy pexmMi BiH Hagiwne rydyHe crnoBilleHHS NMpo MNOBITPSIHY, XiMiyHy,
TEXHOIMEHHY 4 iHLWi BUAN TPUBOT.

flk pisTM nicna otpuMaHHA curHany (CMpeHm):

1. Slxwo BM Ha po6ouomy Mmicui:

- HeranHo BMMKHITb enekTponpwunagm, KoOMn'roTepu Ta iHWi NPUCTpPOI.

- lWBmMako nepemiwynTecb A0 Hanbnmxyoro ykputTa  (MiA3EMHUA  MapKiHr, CXOBULIE,
npoTuvpagiauiiHe yKpuTTs, HannpocTiwe ykpuTta abo nigsan). 3anMiTb Micue B YKpUTTI Ta
LOTPMMYMNTEChb BKasiBOK BiANoBiganbHMX 0Ci6 (Hanpuknaa, KoMeHaaHTa).

- $KWo He BAAETbCA AICTaTUCb YKPUTTHA, AOTPUMYMTECb "npasBuna ABOX CTiH" — 3anuwanTtecs y
NMPpUMILLEHHI, A€ MK BaMu i 30BHIWIHIM cepefoBuLeM byae npnHamMHi ABi CTiHW.

- Slkwo cupeHa nposyHana nig 4ac poboTM 3 KIIEHTOM, CMOBICTITb MO0 Npo HeobXigHICTb
nepeMilleHHs A0 YKpWUTTS Ta BKaxiTb Micue WMOro po3TtawyBaHHA. IHdoOpMauiinHi 3Haku npo
CXOBMLLA MalTb 6yTM po3MilleHi Npu BXxo4i B odicHE NPUMILLEHHS.

- Y pasi poboTm 3 HEMNOBHOMITHIMM, SKWO UEe MOXIMBO, NepedanTe Aiten 6aTbkaM, sKi
3HaxoAsaTbCs Nobnm3y. HAKWO ue HEMOX/IMBO, OpraHidyite nepeMilleHHs AiTeh A0 YKpUTTSH,
3abe3neumBLUN iX CBITNOBIABMBHUMM XMneTaMn Ta CynpoBOAOM SIK MiHIMYM ABOX AOPOC/MX.

- [icnga eBakyadii, 3@ MOXJIMBOCTI, NOBIAOMTE KEepiBHWUKA NPO MiCLUEe3HAaXO0AXEeHHS Ta cknaj rpynu.

2. SlKwo BM y rpOMaACbKOMY MicLi:

- CnyxanTe BKasiBKM agMiHicTpauii Ta ainMTe BiANOBIAHO. HeranHo nNpsAMynTe A0 BKa3aHUX CXOBULL,
abo ykpuTTiB.

3. SKWwo BM Ha BynMuUi:

- HeraiiHo npsamyinTe A0 HaNbAMXKYOro yKpuUTTS. SAKLWO YKpUTTS noban3y HeMae, 3alMiTb No3uMuito
3rigHo "npaBuna ABox CTiH" abo 3HanAiTb 3arNMbeHHs, ke MoXe BacC 3aXUCTUTH.

4. Sxkwo BM y TpaHcnopTti (rpoMaACbKOMY UM NPUBaATHOMY):

- HeranHo 3ynMHWUTK TpaHCNOPTHMIA 3acib.

- BwubiranTe Big poporun y Hanpsamky Bia 6yaisens Ta cnopya.

- JlarTe Ha 3eM0, 3aKPUBLUM FOI0BY pyKaMu. SKWO YKPUTTS MNOPyd Hemae, NpocTo Adrante Ha
3eM/1l0 — OCKOMKM Big BUOYXy po3niTaloTbCs Ha BUCOTI He MeHwe 30-70 cM Big 3eMmni.

- YHukanTte yKpuTTa nig TpaHcnoptoM (aBTobycoM, BaHTaxiBKOK 4M aBTOMO6GINEM), OCKINbKKU TaKi
Micust MOXYyTb 6yTK Hebe3neuHnumu.

JoTpuMyiTechk CNOKO Ta He nigaaBanTecs Nadiui. TpumalriTe 3B'A30K i3 6n3bkuMmM, Wo6 nonepeamTu
iX Npo MoXnuBy Hebesneky.



TNBA - NMpasuna wopo nepebyBaHHA y HAMNPOCTILLMUX 3aXUCHUX cnopyAax

1. OpraHizoBaHui BXia 4O YKpUTTS:
3axoanTu A0 3aXMCHUX crnopyd HeobXxigHO WBWMAKO, OpraHizoBaHo i 6e3 naHiku. Baxnueo
OOTPUMYBaTUCA AUCUMMIIHW | HE CTBOPKOBATU XaOTUUHI CUTyauii, AKi MOXYTb CAPUYUHUTH
3aTpMMKM Ta HewacHi Bunagku. Jlroge noxmnoro BiKy, ocCi6 3 iHBanigHICTIO Ta XBOpUX
HeobxigHO BNawTOBYBaTW O6AMXYE A0 BEHTUAAUIMHMX cucteM abo 6ina  axepen cBiXoro
nosiTps, wWob 3abe3neunTn iM KOMDOPTHI YMOBU ANS ANXAHHS.

2. NiproTtoBka Ao nepebyBaHHSA B YKPUTTI:
Mepw HiXX BMpylwaTK A0 CXOBWULLA, BaXNMBO MaTu npu cobi 3acobu iHAMBIAYyanbHOrO 3axucTy
OpraHiB AmxaHHs (pecnipaTopwu, Macku), 3anac NpoAYKTIB XapuyyBaHHS, AOCTATHIO KiNbKiCTb
NUTHOI BOAM, @ TaKOX Ba>/MBi AOKyMeHTU (NacnopT, MeAMUHi KapTKW, KOHTakTW poamdis). Li
peyi NOBUHHI 6yTM ynakoBaHi y 3py4Hy Ta KOMMNaKTHY CYMKY.

3. LWo 3a60pOHEHO NPUHOCUTU B YKPUTTSH:
[0 3axucHOi cnopyau He MOXHa MPUHOCUTM FPoMi3aKi npeameTu, sKi 3aimMatoTb 6araTo Micus,
3aBaxkaloTb iHWKUM abo MOXyTb CTBOptoBaTU Hebesneky. TakoX 3abOpOHEHO MPUHOCUTU pedi 3
CUNbHUM 3anaxoM (XiMiyHi pevoBuHW, dapbu), nerkosammmucti matepiann (6eH3nH, cnmpT) Ta
TBapWH, OCKiJIbKM BOHW MOXYTb CTBOPIOBATU A0AATKOBI PU3MKMU i 3aBaXaTw iHLWUM.

4. MpaBuna noBegiHKKN y CXOBULLi:
MepebyBatoun B yKpUTTi, HEOH6XiAHO AOTPUMYBaTUCh TULI, HE XoaMTK 6e3 noTpebun Ta yHMKaTn
3aMBUX pyXiB, SKi MOXYTb NpuU3BECTM A0 KOHMMIKTIB abo He3pydyHoCTEM Ans iHWux. Y
NpuMilLleHHi 3abopoHEHO KYpWUTU, KOPWUCTYBATMUCS BIAKPUTUM BOFHEM, a TaKOX 3anuwaTtwu
ykputTa 6€3 [03BOSy CTapworo BignoBidanbHOro 3a cxosuule. Bci matoTe nigkopaTtucs
pO3MNOPSAXKEHHSAM CTapLUOro, iKW BiagnoBiaae 3a 6e3neKky i NOpsaAoK y NPUMILLIEHHI.

5. B3aemoponomora B YKPUTTi:
Yci, xTo nepebyBa€ y 3axuCHin cnopyAi, MOBUHHI HagdaBaTh MNOCUAbHY AOMNOMOry O4MH OAHOMY,
0cobnMBO NOASM MOXWMIIOFO BiKY, XBOPUM Ta N0AAM 3 iHBanigHicTio. Lle Moxe BkawouaTtu
HaJaHHSA MeaAUYHOT A0NOMOru, A0OMOMOry B NepecyBaHHi, @ TakKoX MCUXONOriYHY NiATPUMKY.

6. 3aByacHa nigroTtoBKka 3axXMCHUX CNOPYA:
3axucHi cnopyau nMoBWHHI 6yTW nigrotoBneHi 3asganerigb A0 MNPURHATTA HaceneHHs. Lle
BK/toUae 3abe3neyeHHa 3amacy BOAW, MNPOAYKTIB XapyyBaHHA Ta MeAWMKAMEHTIB, a TaKoX
nepeBipKy CNpPaBHOCTI BEHTUSALIMHMX CUCTEM i HAsABHOCTI HANEXHOro OCBITNIEHHS Ta 3acobis
3B'A3Ky. BaxnnBo 3a3ganerigb npoiHdOpMyBaTM MiCLeBi OpraHuM Npo AOCTYMHI CXOBUWA Ta
nepesipuTH iX CTaH.

7. KomyHikauifa 3 6iM3bKMMM Ta 3HAWNOMUMM:
Mepen TMM, sk BigNpaBAsATUCA A0 YKPUTTS, CMiAd MNOBIAOMUTU CBOIX pigHUX, 6nu3bkux abo
3HanoMmMx Npo Te, A€ BW 3HaxoauTecb. Lle BaknmMBo ANns KoopAuMHauii i MOXNIMBOro HagaHHSA
OOMOMOrM B pasi eKCTpeHUX cuTyauiln. YTO4YHiTb, Y $KOMYy caMe CXoBuLWi Bu bypete, i
NigTpMMyNTE 3B'A30K, KON L& MOXJIMBO.

TNBA - Npun BuaBneHHi miH Ta BMbyxoHe6esneuHnx npeamertis (BHIM)

1. He niaxoautm [0 npeaMeTa Ta HeramHo nNpu3ynuHUTM 6yab-aki pobotu 6ing Hboro Ta
NOBIAOMUTHW IHWMX NOAEN, SKi 3HaX0AATbCSA Nopyy npo Hebesneky.

2. He Topkatucsa Ta He nepecyBaTv NpeaMEeT, He HaMaraTncs MOro 3HELWKOAUTH.

3. Bigintu (Tum xe WNAXOM, AKUM MWK TiNbKKU WO) Ha 6e3neyHy BiACTaHb Ta HEramHo CroBiCTUTH
iHWWX Noaen npo NoTeHUinHy Hebesneky, He AoMNyCKaTK iX Ha Hebe3neyHy TepUTopito.

4. YCTaHOBUTW nonepeaxyBasbHi 3HakM abo Oropoxy HaBKOAO HWUX. s OropoaxeHHs Micus
3HaxoAXXeHHs BMByxoHebe3sneyHnx npeaMeTiB BMKOPUCTOBYMTE BCINAKi NigpyyHi MaTepianu
(>kepaAnHW, MOTY3KM, LUMATKU TKAHUHU, KaMiHHS TOLO).

5. Biginwoswun Ha 6e3neyHy BiacTaHb, TenedoHysatn 101, 102, 112 Ta nosigoMnTn agpecy abo
OpiEHTUPU Micusa ae BM BMSABUIN Hebe3aneyHoi npeaMerT.

6. 3abopoHsieTbca y 6e3nocepeHin 6nmsbkocTi 6ina BHIM kopucTtyBaTtucs MO6iNnbHUM TenedoHoM,
60 peski 3 HUX MaloTb crelianbHe HanawTyBaHHS | MOXYTb BUOYXHYTU Nig vac Takoro A3BiHKa

7. [Houekatucsa npubyTtTs daxiBuiB, NokasaTn Micue Hebe3neyHoi 3HaxiAku Ta MoBiAOMWUTM 4ac ii
BUSIBNIEHHS.
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Mpu BusaBNeHHi BMbyxoHebe3neyHuMx, a TaKoX IHWMX nigo3pinux npeameTiB (MobinbHi
TenedoHu, NiXxTapukn, irpawkmn TOLWO.) KaTeropmyHo 3ab60poHSAETLCA:

BpaTu ix 40 pyK, HAHOCUTWN NO HUX yAapwu, HamaraTucs posibpatu.

MepeHocnTn abo nepeko4vyBaTh 3 Micus Ha Micue.

Knaatu ui npeametn go 6aratrs abo po3BoAUTW Hah HUMU BOMOHb.

36upaTth Ta 34aBaTu K MeTanobpyxT.

NAM'AITAWUTE: [licns Baworo MoBiAOMNEHHS cnewianicty  Cnyx6u  MOpsSTYHKY MpoBeayTb
ineHTUdikauilo, 3HEWKOAXEHHS Ta 3HuweHHs BubyxoHebesneyHoro npegMeTa 3a BCTAaHOBJ/IEHUMM
nopsiakoM. He gonyckanTte cami Ta YTPUMYMTE iHWMX Big MOPYLIEHHS NMpaBua NOBEAIHKM NPU BUSBJIEHHI
BnbyxoHebesneuyHnx npeaMeTiB.

LLlo6 He HaTpannTh Ha Hebe3ne4yHy 3Haxiaky (BHI)

N

YHuKanTe Micub, NO3HAYEHMX 3HAKaMN MiHHOI Hebe3nekwu.

He 3axoabTe A0 3pyMHOBaHUX NpUMIlLeHb Ta NMPUIErnUX A0 HUX TEPUTOPIN.

YHUKaiTe Miclb, NOB 13aHNX 3 BilICbKOBOI AiNIbHICTIO (OKOMM, BilACbKOBI YKPIN/IEHHS, palioHU
6ins 6noknocTiB, Micus BeaeHHS 60M0BUX AiNn).

He niaxoabTe A0 3anuMWeHOl BINCbKOBOI TEXHIKM Ta Tin 3armbnux niogen um TBapuH (BOHMU
MOXYTb 6yTV 3aMiHOBaHMMMK).

TNBA - Mpu npoBeaeHHI TMMYAcOBOiI eBaKyauil LUMBIIbBHOro HacesieHHs 3 He6e3ne4yHoro

paloHy

1. Bi3bMiTb 3 cobow "TpUBOXHY Banisy": AOKYMeHTM, rpowi i npoaykTW, HeobXxiaHi peui,
MeamkaMeHTn (eKCTpeHa anTeyka Ta Balli 0CobucTi nikun).

2. Tlo MOXNMBOCTI HaganTe AOMOMOry rpomMaasiHaM Noxuaoro BiKy, N0ASM 3 Di3UYHMMK BajaMu.

3. [iTAM JOWKIiNbHOrO BiKYy BKNAAAETHCS B KULIEHIO abo NpULLIMBAETLCS A0 0ASArY 3anucka, Ha siKil
BKA3y€ETbCA Mpi3Buwe, iM's, no 6aTbkoBi, AOMalIHS agpeca, TenedOoHM a TakKoX iM'as Ta mno
6aTbkoBi MaTepi i 6aTbka.

4. [oTpuMMyHnTeCb BKasaHOro mapwpyty. [lpn HeobXigHOCTi 3BepHiTbCA 3a AOMOMOrow Ao
MPaBOOXOPOHLiB Ta MeAUYHNX NpaLuiBHUKIB.

5. Skwo eBakyauis po3noyMHaETbCA Ni4 Yac Baworo nepebyBaHHA Ha pobo4yoMy Micui, Bi3bMiTb i3
coboo Te ManHo, WO Mianara€ nepwoYyeprosin eBakyauii, 3rigHo 3 "lepenikoM MalHa kabiHeTy
...", nepea TUM OLiHMBLUM PU3UKK A1 BNACHOr0 XUTTS Ta 340p0OB'S.

6. Ocobu, aKi npautooTb 3 AOKYMEHTaMM, KOTPi MICTATb MepCcOoHasbHi AaHi, MaloTb 3a MOXJ/IMBOCTI
BMBE3TM AOOKYMEHTM Nig 4yac eBakyauii abo, y pasi HEMOXIMBOCTI BUMBE3EHHSA, 3HUWMTK iX Ha
Micui, nepes TMM OLiHMBLUM PU3NKU A5 BJIACHOMO XUTTS Ta 340pOB'S.

7. Ocobwn, ski npauloloTb 3 AOKYMEHTaMW, WO MicTaTb iHdopMauilo npo napTHepiB/AoHOpIB Ta
yMOBM cniBnpaui 3 HMMMKM, 3060B'A3YHOTbCH, 3a MOX/IMBOCTI BMBE3TM AOKYMEHTM nig 4ac
eBakyauii abo, y pasi HEMOXIMBOCTI BMBE3EHHS, 3HUWMTK iX Ha Micui, nepeg TUM OUIHMBLUMK
PU3NKK A58 BNACHOrO XMUTTS Ta 340pOB's.

8. Tlepen BMXOAOM i3 MPUMILLEHHSA MNEpeBipTE UM BUMKHYTI BCi NMpuiaan, UM He 3anuwuaunca y

HbOMY /04N Ta 3a4YUHITb noro.

TNBA - Mpwu 3arposi ypa>keHHA CTpineubKor 36pocto

1.

2.

3.

BUMKHITb CBIiTNO Ta 3akpuiTe BikHa 1 ABepi: Lle A0MOoMoXe 3HU3UTU PU3KUK MOLIKOAXKEHDb Yy pas3i
BM6Yxy abo iHWOro iHUMAEHTY, @ TaKOX 3MEHLUNTU MMOBIPHICTb TOro, WO Bac MOMITATb 4Yepes
BiKHa.

3akpuiTe wWTopn abo Xanwsi: AKWOo € MOXIMBICTb, 3a34asneridb 3aKknenTe BikKHa NManepoBoO
cTpiukoto abo ckoTyeM. Lle AonoMoOXe 3HU3UTU PU3MK YPAKEHHS ynamKaMu ckia y pasi
BN6Yx0BOI xBuAi. LLUTOpM UM xanw3i 40AaTKOBO 3aXUCTATb Bif YJ1aMKIiB i Y1aMKOBUX TpaBM.
3anMiTb 6e3neuHe Micue: O6epiTb NPUMIlLlEHHS, WO HEe MA€E BiKOH, Hanpwukiag, KOMOpy, BaHHy
KiMHaTy abo nepeanokin. Jlarante Ha Nignaory i NPUTUCHITLCA A0 BHYTPILWHIX CTiH. Lle 3MeHwunTb
MMOBIpHICTb OTpMMaHHS TpaBM Bi4 ynamkiB abo obsaniB. YHMKaNTe NpuMilleHb 3 BEIUKUMU
CK/ISHMMM NOBEPXHSIMM ab0 30BHILLHIMK CTiHaMW.
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1.

2.

3.

IHdopmyliTe iHWKMX Npo Hebesneky: SKLWO UE MOXIMBO, BUKOPUCTOBYNTE TenedoH abo iHLi
3acobu 3B'A3Ky ANS NOMNepedXeHHs iHWuX ngen npo Hebesneky. Lle Moxe BpATyBaTUM XUTTS
TUM, XTO He 3HA€E Mpo cuTyauito.

flkipo B nepebyBa€eTe Ha By/muUi:

HeranHo naranTe Ha 3eMJII0 Ta 3aXMCTiTb rofioBy: JlsxTe 06nmMydsam Ao 3eMni, CXxoBalTe rosioBy
pykamu. Lle 3axmctutb Bac BiA ynamkiB i BMOyXxoBMX XBWAb. Halikpalwie 3HanTtu Buctyn abo
YKpUTTH, HaBiTb He3HauyHe 3arnnbneHHs y 3eMni, KaHaBy, TpoTyap UM CXOAMHKU. HaBiTb
6eToHHa cMiTTEBA ypHa MOXe 6yTU KOPUCHUM YKPUTTSM.

YHukanTe aBTOMObGIiNiB Ta KiockiB: He xoBanTecs 3a aBToMO6inaMu abo TOpProBMMM KioCckamm,
OCKiNlbKM BOHWM 4acTo CTalTb MiweHsMM nig 4ac obcTpinie abo BubyxiB. ABTOMO6ini Takox
MOXYTb BUOYXHYTWU Yepe3 nanueo.

3anmiTb 6e3neyHe nonoxeHHs: Jiarante B no3y embpioHa, 3rpynyBaBLINCL TakK, WwWob Horm 6ynn
cnpsiMoBaHi B 6ik cTpinsgHuHKU. [pUKpUNTE rONOBY pyKamu, BiAKpuUATE poT ANS TOro, wWwob
MiHIMi3yBaTW MOLIKOAXEHHS BiA BMOYX0BOi XBWUAi. OUikynTe 3aKiHYUeHHS 06CTpiNy, He pyxanTecs
00 TUX Nip, MOKM HE MUHE He MeHLle 5 XBUANH TUuLli.

AAkuwo B nepebyBa€ETe B TpaHCNOPTi:

HeraHO 3ynuHiTb TpaHCMoOpT: SKWO BM 3HaAXoAUTECb Y TrPoMaacbKOMy abo npuBaTHOMY
TPaHCNOPTi, 3yNUHITb MOro sikHanwemawe, wWob yHMKHyTM aBapii abo nonagaHHsa B Hebe3neuHy
30HY.

MoKnHbTE TpaHCNOpPTHMIA 3aci6: LLUBnAKO BMIAITE 3 TpaHCNOPTy, ane pobiTb ue CnokinHo, Wwob
He TpaBMyBaTM cebe abo iHwWux. He 3anuwainTteca B aBTOMO6iINi, aBTOobyCi abo iHWOMY
TPaHCNOPTI, OCKiNbkK Le 36iNblly€e pU3nK TpasM y BUNaaKy snbyxy abo obcrpiny.

[inTe 3rigHO 3 MAaHOM YKpPUTTA: BUMAWOBLWIM 3 TPpaHCMOPTY, HEramHo wyKanTe yKpuTTsa abo
AinTe 3a anropuTMoM 6e3nekun, naratdmn Ha 3eMII0 | MPUKPUBAlOYM rOfI0BY, SIK OMUCAHO BULLE.

TNBA - Npwm 3arposi 6oioBux Ain

1.

2.

3.

4.

5.

Miproryiire BikHa:

3akpuiiTe WwWTOpM abo Xant3i, Wob 3MEHWNTU MMOBIPHICTb YpaXKEHHS OCKOJSIKaMW CKkfla B pasi
BMOYXy. 3a MOXIMBOCTI, 3a3aanerigb 3aknenTe BikHa NanepoBOl CTPiYKow abo ckoTtyeM — ue
[OMOMOXe YHUKHYTU po3/boTy ApibHMX ynaMkKiBs.

BiakniouiTb KOMYHiKawulii:

BUMKHITb enekTponocTayaHHsl, 3aKpuMinTe BOAY Ta ras, a TaKoX 3araciTe niyHe onasieHHs (AKLWo
Take €), Wwob 3HU3UTN pU3NKKN Noxexi abo BUTOKY rasy B pasi obcTpiny abo snbyxy.
Miproryiite Ta Bi3bMiTb "TPUBOXHY Banisy":

MNepen BMXOAOM B YKPWUTTS MepekoHaunTecs, Wwo 3ibpanu Bci HeobxigHi pedi. o "TpMBOXHOI
Banian" mMatoTb BXOAUTU:

- [dokyMeHTu (macnopT, CBigoUTBa, NOCBIAYEHHS);

- [poui;

- 3anac Boau Ta ixi, SKi He noTpebyloTb NMPUroTyBaHHS;

- [lpeameTn nepoi HeobXiaHOCTI;

- EkctpeHa mMeguyHa anTeudka 3 3acobamm nepLuoi 4ONOMOru.

HeraiiHo cxoBaiTecs B YKPUTTA:

Micna 36upaHHa HeobXigHMX peyen HEeramHo 3anuwTe TMPUMIlLEeHHS Ta BupywanTe Ao
nNigroToBNE€HOro nigBasy 4YM  Hambamxkyoro ykputTa. HAKWO Takoro Hemae nobausy,
BMKOPUCTOBYMNTE NpaBuno "2-x cTiH":

- Mix BaMu Ta 30BHIWIHIM cepeaoBULLEM MOBUHHO 6yTK ABi CTiHW — nepwa nNpumnMaEe Ha
cebe yaapHy XBW0, a Apyra 3axuLae Bac Bif yNaMKiB.

- [lepenaite y npuMmiweHHs 6e3 BIKOH, SIK-OT BaHHy KiMHaTy abo kopuaop. Y BaHHiN
KiMHaTi nepekoHalTecs, WO TaM HeMae 6ornepa — y pasi Bubyxy okpin i3
nowkoaxeHoro 6ornnepa Moxe 3aBaaTv CEPNO3HUX ONIKiB.

MonepeabTe iHWKMX NpO He6e3neKky:
Akwo nobnusy € nau, AKi MOXYTb He 3HaTM npo 3arpo3y (cycigu, nepexoxi, A4iTW, noaun
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NnoxXunoro BiKy), nonepeabTe iX i AOMNOMOXiTb y pa3i noTpebu, 30kpema eBakyloBaTucs abo
3HanTM 6e3neyHe Micue.

6. He 3anuwaiTte yKkpnutTa 6€3 HaranbHOI NnoTpebu:

3annwantecsa B 6e3neyHoMy Micui A0 TOro 4yacy, NMOKW He OTpUMaETe O@iuiiHi NOBIAOMAEHHS
NMpo 3aBepLUeHHSA Hebe3nekn. BuxoabTe nuwe B pasi KpaHbOi HEO6XiAHOCTI.

7. 36epiraiTe cnokin i o6epexHicTb:

He niggaBanTecs nadiui, ue AONOMOXe NpuiiMaTn npaBwuibHi piweHHs. B ymoBax 6onoBux Ain
NposiBNSNTE MaKkCMManbHy OBepexHIiCTb, YBaXHO CTEXTe 3a OTOYEHHSM Ta AisMu Nto4en nopyud
i3 Bamu.

TNBA - fAkwo crtaBcA BU6yx

1.

OuiHka cTtaHy 3a0poB'a: lNepw 3a Bce, NepekoHanTecs, WO BN He OTpUManuM 3Ha4YHMX TPaBM.
MepeBipTe cebe Ha HasABHICTb KpOBOTEY, MepenioMiB abo iHWKX YLWKOAXKEHb. AKLWO BM BUSBUTE
Cepilo3Hi MopaHeHHs, crnpobyinTe 3ynNUHUTU KPOBOTEYY 3a AO0MOMOrok nigpy4YyHux 3acobiB i
3anuvwanTecs Ha Micui, SKWO pyxX MOXe MoripwuTh Baw CTaH.

BepexiTb CNoKiA Ta OUiHITb cuTyauiro: BaXx1MBO 3aCloKOITUCS i He MaHiKyBaTuU. YBaXHO
OrNSAHbTE HABKOJIMLLHE CepefoBuMLUe, 3BepTaluu yBary Ha MOXnmBi 3arpo3u. [lepesipTe, 4un
HeMae pu3nky nopanbwunx obsanis, BMbyxiB abo nafiHHS ynamkiB, Takux siKk po3bute ckno,
KOHCTpYKUii 6yaiBenb abo eneKTpuUYUHi ApOoTH, WO MOXYTb 6YTM OroneHnmu i nig Hanpyroto.
AdonomMora iHWKM: AKwo Bu 6aunTte noAen, SKi MOXYTb noTpebysaTtu gonomoru, cnpobymnte
OUiHWUTKM TXHiN CTaH i HagaTK Nepwy AOMNOMOry B Mipy CBOIX MOX/IMBOCTEN. BUknuute psATyBanbHi
cnyx6u, akwo ue 6esnevHo, abo NoBiAOMTe pATyBasbHMKaM Mpo TUX, XTO NoTpebye HeraliHoi
[0MOMOru.

Bbe3neuyHM Buxia 3 Micua nogii: Akuo o6cTaHOBKa /103BOMSAE | HEMAE 3arpo3n NoAanblUnNX
BMbyxiB um obeanis, crnokinHo i 6e3 nocnixy 3anuwTe Micue noaii. HamaramTtecs nepecyBsaTucs
Yy HanpsiMKy, Ae HeMa€E pYyMhHyBaHb, i MAiTb A0 BiAKPUTOro nNpocTtopy noaani Big 6yaisenb Ta
iHLWIKMX NOTEeHUiiHO Hebe3neYyHnx 06'eKTiB.

Aii y pasi noTrpannsaHHA B 3aBanu: {KWO BM OMNMHWAMCA Nig 3aBajlaMu, HaMaramrecs
36epiratn cnokin. [lam'ATanTe, WO nNpM HU3bKIA QI3NYHIA aKTUBHOCTI nNOAMHA MOXe
npoTpumatmnca 6e3 Boam po n'atm gib6. lNepioanyHo nopaBanTe 3BYKOBI CUrHanu, Taki K
NOCTYKYBaHHS MO MeTasieBUM 4M TBEpPAUM npeaMmeTaM, Wob psaATyBaslbHUKM MOFAM Bac 3HANTU.
He kpuuiTb 6e€3 noTpebu, OCKiNbKM Lie WBUAKO BUCHAXUTb Balli CUIN.

BUKOHYiATEe BKa3iBKM pATYBaJibHMKIB: SKLIO BM 3HaxXOAUTECb Y 30Hi psATyBalbHUX poO6IT,
YITKO BMWKOHYMTE BCi iHCTpyKUii 0ocCi6, fAKi KepyloTb onepaui€o. BoHu MaloTb nnaH Ain, i
cnigyBaHHSA iXHIM BKasiBKaM MOXe AOMNOMOITUM YHUKHYTU AOAATKOBWUX pU3MKIB Ta 3abesneunTu
Bawy 6e3neky.

MigTpuMmyiite 3B'A30K: HAKWO € MOX/MUBICTb, BUMKOPUCTOBYNTE TenedoH UM iHLWi 3acobu
3B'A3KY AN BWUKAMKY gornoMorn abo cnosiweHHs 6aM3bKMX Npo Balwe Micue3HaxXo4XKeHHS.
OpHak, HamaranTecs ekoHoOMUTK 6aTapeto TenedoHy Ha BUNAAOK HaA3BMYAMHOI cuTyalLii.

TNBA - 3arasbHM N1aH Ai B yMoBax okynauii a6o 6oiioBux Aiili B HaceNneHOMY NYHKTI

1. Besneka ocobucrtoi iHpopmanii

- He po3noscloaxyinte cBoO 0CcobUCTy iHOpMaLito, Taky SiK AOMallHs agpeca abo micue
nepebyBaHHS YNEeHiB BalOi POANHW.

- YHukaliTe po3MOB Npo Balwy npodecinHy aisnbHicTb abo 3B'A3kKU, AKi MOXYyTb 6yTu
pO3LuiHeHi K pu3nkoBaHi abo nigo3pini.

2. lNepecyBaHHsA B yMOBax okKynauii

- Yac i 3acobum nepecyBaHHsA: [lepecyBaWTecss HacesieHUMM MNYHKTOM niwkn abo Ha
BefiocuMneai, nepeBaHO B JAEHHWM 4ac. YHuKanTe nepecyBaHHA BHoO4Yi abo Ha
TPaHCNOPTHUX 3acobax, SKi MOXYTb NpuBepTaTX 3aliBy yBary.

- YHukanTte 6noknoctie Ta naTtpynis: [NpoknaganTte MapwpyTu Tak, wWob MiHiMi3yBaTn
KOHTaKTU 3 BiNCbKOBUMMK, 0COBNMBO 3 BiliCbKOBMMU P®D. He pusmnkyite CBOIM XUTTSM,
HaMmarawumcb ¢oTorpadyBaTi abo 3HiMaTK Bigeo.
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3.

4.

5.

7.

8.

- be3neka opsary Ta 30BHiWHbOro Burnagy: O6upalite NpoCcTUn | HEMOMITHMWA opsAar,
yHUKanTe KaMydasHKHUX UM BIMCbKOBUX CTUAIB. [puUKpuBanTe TaTytoBaHHS, HE HOCITb
CUMBOJIKY YM 3HAUKM, SIKi MOXYTb BUKIMKATK Nigo3py.

KomMyHikauisa nig yac nepesBipok

- Kopotki Ta HenTpanbHi Bignosigi: MMig yac nepeBipok Ha 6noknoctax abo naTpynsx
BiANOBiAaNTe 4iTKO, KOPOTKO i HeWTpanbHO. YHUKaWTe 3amBux aetanen. lligrotynte
BiAMOBIAI HA TMMNOBI 3anNUTaHHS: 3BiOKM N Kyau MAETe, KUM MpautoETe.

- lBuMaKicTb i BneBHeHiCTb Yy Bianosigax: [0OBOpiTb 4YiTKO i BNeBHeHO. AKWO Bauwi
Bignosiai 6yayTb NOriYHNUMM | KOPOTKUMU, Lie 3MEHLUINTb PU3UK AeTanbHIilLIMX AOMUTIB.

- YHuka#nTe Auckycih i cynepedok: He BcTynante B AucKycii abo cynepedku 3
BiiCbKOBUMU, HE NPOBOKYMTE KOHMNIKTH.

Be3sneka peyen Ta TpaHCNOPTY

- dkuwo nepecyBaeTecs Ha aBToMObini, nepesipte, wWob6 y 6apaauky, 6araxuHuky, nig
cnaiHHAMKM He 6yno npeaMeTiB, AKi MOXYTb BMKAMKATW Nigo3py nig 4ac obuwyky
(dboTorpadii, AOKYMEHTU, CMMBOJIiKa, NMparnopu TOLO).

- 3HiMIiTb BCi HaKknenkn Ta cMMBOJIKY 3 aBToM0b6iNs, AKi MOXYTb NpuBepTaTy 3amBy yBary.

3axmcT xxuTna

- 3a MOX/MBOCTi TpuMMalnTe BAOMAa MIiHIMYM UiHHMX peyeli abo BaXIMBUX AOKYMEHTIB.
Baxxnunei pokymeHTun 36epirarite B HagaiiHMX Micuax abo rotymte Ao eBakyadii.

- 3abe3neuyTte 3axuUCT BIKOH i ABepen y pasi akTUBHUX 60MOBUX Aili, BUKOPUCTOBYOUM
nigpy4Hi 3acobun ana ykpinneHHs.

EBakyauin. fdkwo 6ornosi aii HabnuxkawTbcs abo cuTyauis ctae Hebe3nmeyHow, MnIaHynTe
eBakyauito 3a3ganerigb. Obupante 6e3neyHi MapwpyTH, YHMKAKOUYM 30H aKTUBHMX 6OMOBUX Ai
Ta 6/10KNOCTIB.

MoBeaniHka B yMoBax okynauii

- YHuMKaNTe KOHTaKTiB 3 OKyMauiliHOKW BNaAolo, He cniBnpautnTe i He BCTynamTe B
cynepedku. Hamaranrtecs 3anmwaTtncst HEMNOMITHUM | He BUKMKATK Nigo3p.

- [loTpuMmyiTecs npaBun i BMMOI OKYMaHTIB TiIbKM B paMkax HeobxigHoro Aans
BUXXMBAHHSA, YHUKAO4YM NPOBOKaLiN.

McuxonorivyHa CTilKicTb

- 3bepirante cnoki i po3BaxauBiCTb. He ponyckanTe naHikm Ta CTpecy, HaBiTb Yy
CKagHMX yMOBax.

- 3a MOXNMBOCTI MiATPUMYWTE KOHTAKT 3 65mM3bkuMuK, ane pobiTb ue obepexHo, He
pO3KpMBalouKn 3amBy iHdopMauito.

Cnoctepe)xxeHHA Ta aHanis. [loCTinHO aHanisynTe cuTyauilo HaBKONO: 3MiHWM B MOBeAiHUi
BiNCbKOBMX, aKTUBHICTb 60MOBMX Air, 3MiHM B ob6cCTaHoBUi MicTa. Lle gonomoxe npunmaTtm
npaBW/bHI pilleHHs Wwoao 6esneku.

TNBA - NnaH Aii ana 3abesneueHHn Kibepb6e3nekn B yMoBax okynauii abo 6oioBux pin

1.

2.

36epexkeHHA BaXXJIMBUX ALOKYMEHTIB
- 3aBaHTaxTe KOMii BCiIX BaXMBUX [OKYMEHTIB (MacrnopT, AOKYMEHTUM Ha BNACHICTb,
OVNJIOMUM, Towo) Ha XxMapHi cepsicn. CTBOpPiTb ANs UbOrO0 OKPEeMi HOBiI akayHTH,
BWKOPUCTOBYOUYMN HE3BUYHI Ang cebe noriH Ta naposb.
- He 3anucynTte naponi B AOCTYMHMX Micusx abo y CBOIX €/IeKTPOHHUX MPUCTPOSX.
BukopucToByliTe MeHeaxepu naponis ana 6esnevyHoro 36epexeHHs AaHUX.

NeakTuBauif CMHXpPOHiI3aLil

-  BMWMKHiITb CMHXpPOHIi3aUil0 aKayHTiB Ha BCiX CBOIX MNpPUCTpOsX. Lle 3MeHWuUTb pusmk
BUTOKY iHdoOpMauii y pasi BTpatM abo pgoctyny A0 OAHOrMO 3 BawuX MPUCTPOIB
CTOPOHHIMK ocobamu.

- BukopuctaHHa VPN. BcrtaHoBiTb VPN Ha BCi enekTpoHHiI MpuUCTpoi ANd OTPUMAHHA
[OCTOBipHOi  iHdopMauii B yMoBax MOXAnBoro 610KyBaHHSA iHTepHeET-pecypcCiB.
Obupaitte cepBicu 3 gobpoto penyTauieto, sk-oT Avast SecureLine VPN abo iHwWuMi
nnatHui VPN.

- NepeBipsante, wob6 VPN-cepBicn, sIKi BM BUKOPUCTOBYETE, He 3b6epirann AaHi
KOpuCTyBauiB.
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3. bBbe3neuHi Mepexi

- He nigknovantecs ao HesaxuweHnx Wi-Fi mepex: YHUKanTe BUKOPUCTaHHA Ny6aivyHnX
i He3Halomux wMepex Wi-Fi 6e3 naponis. [Ons 6e3ne4yHoro iHTepHeT-3'€4HAHHS
BUKOpUCTOBYMTE MObiNbHUI iHTepHeT abo nuwe Ti mepexi Wi-Fi, akum Bu gosipseTe.

- BukopuctoByiiTe 3axuuweHi MeceHa)xepu: BcTaHOBiTb 6e3neyHi MeceHa)xepu, Taki §K
Signal, WhatsApp abo Threema. AkTusyinTte dyHKUiO “3HMKAKOUYMX MOBigOMAeHb” ANns
BWAANEHHSA BaXXNMBOI iHDOpMaLii aBToMaTUyHO.

4. KapTtku Mob6inbHuX onepaTtopiB

- 3a moxnusicTio npuabante SIM-kapTku pi3HMX MOBiNbHUX omnepaTopiB Ha BMNadoK
BMXoA4Y 3 napy obnagHaHHS 0AHOro 3 onepaTopiB. BMBYITH MOXAMBICTb LWUBMAKOI 3MiHM
onepartopa B eKCTPEeHUX cuTyauiax.

5. 3axwmcr Bia BUTOKY iHdopmauii

- He posronowynTte no tenedoHy abo B nMoBiAOMIEHHAX iHdDOPMaUilO NMpo Po3MilleHHS
BIMCbKOBOI TEXHIKKN, MiCLUE3HAaXOAXEeHHS BiNCbkOBMX abo iHwWi 4yTnmei pgaHi. Lle moxe
HalWKoAMTWN BawWwil 6e3neui i NigBUWMUTN pM3MK 418 Bawunx 6/IM3bKNX.

- 3axuCT KOHTakTiB: lepeiMeHynTe KOHTaKTU NoAeln, AKi MOXYTb 6yTn 3anydeHi B onip
abo cnyxaTtb y BiicbkOBUX cunax. 36epiraite ix nig BUragaHMmu imeHamu i Bugansmrte
icTOpito A3BiHKIB Ta JINCTYBaHHA.

6. KopuctyBaHHSA ABOMa NPUCTPOSMMU

- dKWo BW Ma€eTe BaxauBy iHdOpMaUilo, sKka MOXe CTaTu 3arpo3or nig yac obwyky,
BUKOpuctoBynte pasa TenedoHn. OAMH NPUCTPIM MOXHA BUKOPUCTOBYBaTU AN
NOBCAKAEHHUX MOTPED, IHWMN — HaZINHO CXoBaTu Ansa 6e3nekwu.

7. CouianbHi Mepexi

- 3akpuTTa cTopiHOK abo nMoBHe BMAaseHHS aKayHTiB MOXe BUMKAWKATK Nigo3py nig vac
nepeBipokK.

- OnTuManbHO: 3anuwTe aKTUBHOK OAHY COUMepexy, BuAanueliM 3BiATW iHdOpMaLito,
sika MOXe BMKIMKATM HeraTuBHY peakuito. YHMKanTe nybnikauin naTpioTMYHOro 3Mmicty
abo maTepianiB, AKi MOXYTb MPOBOKYBATU KOHMNIKTH.

8. BupaneHHs Heb6e3neyHUX paHuX

- Bwupanitb i3 cBOiX NpucTpoiB 6yab-gKy iHhopMaUito, sika Moxe 6yTU BUKOPUCTaHa NpoTu
Bac abo onopy Baworo Micra. AKWO Ue HEMOX/IMBO, CXOBaWTe TaKi AaHi y XMapHe
cxoBulle abo NepeHeciTb Ha iHWWA NPUCTPIN.

TNBA - Aii nig yac aTtakm i3 3aCTOCyBaHHAM XiMi4yHOI 36poi

Akwo BWM nepebyBaeTe y 30HI 6oMoOBMX Adi, 3BepTanTe yBary Ha Taki 30BHIiWIHI O3HaKM
3acTocyBaHHA XiMi4HOI 36poi:

- [Boe abo 6inbwe ocibé ctanu Hepie3gaTHUMKN 3 HE3PO3YMINIUX MPUYNH.

- 3HangeHo HeBigoMi pianHn, nopowkn abo napu.

- BigyyBalTbCa He3po3yMini 3anaxm abo cMakwu.

- 3HanaeHo HeBigoMi Ta/abo NokMHyTi 6e3 Harnaay maTtepianu, NPUCTPOi UM ob6naaHaHHS.

- CnocTtepiraeTbca MmacoBa weuaka 3armbenb apibHMX TBapuH (NTaxis, KOMax).

- CnocTepiraerbcs MacoBui BUSB PiIBUYHUX CUMMTOMIB YpPaXK€HHS XiMiYHUMM pedYoBMHaAMM

(aetanbHO Npo di3NYHI CUMNTOMU YMTANTE HUXKYE).

Byab-ska 3 uMX 03HaK Moxe 6yTu iIHAMKATOPOM 3aCTOCYBaHHA XiMiYHOI 36p0oi. HasBHICTb KislbKOX 03HaK
OAHOYACHO BKa3y€e€ Ha NigBULWEHY WMMOBIPHICTb TOro, WO iHUMAEHT MOB'A3@aHUA 3 3aCTOCYBaHHSM
XiMiYHMX pevyoBUH. HerainHoO NOBiAOMNANTE NMPO HASABHICTb TaKMX O3HaK 3a €4MHUM HOMEPOM BUKIIMKY
cnyx6 ekcTpeHoi gonomoru (gucneryep Buknm4de 6puragy noTpibHoi cnyx6éun) — 112.

Ba>xnuBo! AAKLWO BM Ma€ETe Nigo3py LWOAO0 3aCTOCYBaHHA XiMIUHOI 36poi, pearyiTe Haslie)KHUM
YMHOM, WO06 3MEeHWWUTU noTeHUiHy wkoay cobi Ta iHwMM. He Hapaaite cebe Ha

Hebe3neky!

Mepwoueprosi Aii B 30HI XiMIYHOro ypaxxeHHs. Lo pobutu, AKWO BU OMUHUAMUCE NO6GAU3Y 30HM
YPaXKeHHs XiMiYHOW 36poEto:
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1. SkwWo BM Ha ByJ/iMUi:

SIkHanweunawe 3anuTe TepuTopilo YypaxeHHsa. Yum kopoTwmMm 6yae KOHTaKT 3
XiMiYHMMKN peyoBMHaAMKM Ta UMM Aani BM byaeTe BiA eniueHTpy ypaXKe€HHS, TUM MEHLUO
6yne noTeHUinHa WKoAA Big HUX.

HamaranTecb pyxaTtucb LWWBMAKO, ane He 6irtn. Bawe gnxaHHA Ma€ 6yTu CMOKiHMM Ta
NOBiNbHMM, WO6 BANXATU IKHAMEHLLE OTPYTH.

3HanaiTb YKpUTTA Nobamn3y. AKLWoO Le MOXIMBO, NOBEpTalTeChb A0 CBOrO MOMELIKAHHS.
nip yac ximivyHoOI TpMBOrM BM nepebyBa€Ere B NpUMilLleHHI:

3a MOX/MBOCTI, MIAHIMITBCA Ha HaMBUWIMWA MOBepx i 3HaWAiITb KiMHATy 3 sKomora
MEHLLOK KiNbKICTIO BiKOH Ta ABepen. XiMi4yHi peuyoBMHK, 3a3BUYal, Baxdi 3a NosiTps,
TOMY Ha BepXHiX piBHAX 6yAnHKIB NOBITps byae YnMCTilmnMm.

3MeHWTe nMOTiK MNOBITPA 330BHi BCEpeAMHY: 3aKpuhTe BiKHa, ABepi, BEHTUNSUINHI
OTBOpMW Ta BCe iHLWe, WO AonoMarae NnoTpanasaT NoBITPIO B NPUMILLLEHHS 330BHi.

He xTe i He nuinTe Hivoro, wo Morno 6 3a3HaTy BNANBY XiMIYHUX PEYOBWH.

YBiMKHITb HOBMHM MO paaio, TenebayeHHo UM B IHTepHeETI, Wob oTpMMyBaTM OHOBJIEHI
NnoBiAOM/IEHHS NPO 340poB’A Ta 6e3neky. Bam MatoTb nosigoMnTn, konu byane 6esneyvHo
BUXOAUTU Ha BYNLIO.

3. Slkwo BM nepebyBa€eTre y CBOEMY aBTOMOG6ini 1 He MoXKeTe 3a/IMLLUTU YpaKeHy 30HY,
3BeAiTb A0 MiHIMYMY PU3UK BNJIMBY XiMiYHOI pe4OBUHMU:

3'bkaxanTte Ha y36iyus Tak, wob6 He 6nOKyBaTW Ta He 3aBaxaTW pyxy aBapiliHuX
aBToMob6iniB.

BUMKHITb ABUIYH i 3aKpuiiTe BCi BEHTUNSUINHI OTBOPU, SKi BTSAMYOTb 30BHILLHE MOBITPS,
BKJIIOYAKOUN BEHTUNAUIMHI OTBOPM KOHAMLUIOHEpa. 3anycK ABWryHa Ta i34a BTAryHTb
30BHILUHE MOBITPS B @aBTOMObinb i MOXYTb MigAaTtn Bac BAJMBY XiMiYHUX PEYOBUH.

LLlo6 3BecTn A0 MiHIMyMy KinbKicTb XiMiYHOI peYOBMHU, SIKY BU BAUXHETE, MPUKPUNTE
poT i HiC TKaHMHOI, Hanpuknag, wapdom abo HOCOBOIO XYCTKOIO.

CnyxanTe nopanblui BKasiBKM Big aBapiiHOro nmepcoHasny Ha Micui noaii abo cnyxante
HOBWHM NO pagio 4n cnigkymnTe 3a odilinHMMK axXepenamu B iHTEPHETI.

4. CvMnNTOMM XiMIYHOro ypakeHHfi Ta nepwoueprosi 3axoam 3 6e3nekn. OCHOBHI
¢di3nyHi cMMNTOMM 3acToCyBaHHA XiMiYHMX MaTepianiB.:

Mio3 (HaAMipHe 3BYXEHHS 3iHuUb),

[e30pieHTauis Ta NiTAUBICTb,

NOCMWKYBAHHSA Ta CYyA0MMU,

noApa3sHEHHS AMXaNbHUX WAAXIB | YTPYAHEHHS AUXaHHS,
noapasHeHHS o4en i WwkKipwn,

HyaoTa Ta 6ntoBoTa,

BTpaTa CBiAOMOCTI.

5. Wo po6butn, AKWO Yy Bac 3'ABUINCA CUMMNTOMM XIMIYHOro ypa)xeHHsi, a6o Bwu
BBaXa€Te, WO BM MaJIM KOHTAKT 3 XiMiYHOKO pe4OBMHOK (NpPOTArom 15 XBUAMH nicns
BMJINBY):

3HiMiTb BEpXHii Wwap oasary.

AKLIO MOXNMBO, NOKNAAITh OASAr Y NAKET i 3akpunTe noro. MNMoMicTiTb Uel repMeTUYHUN
naket B IHWWIKA nakeT | 3anevyaTtanTe KAenkow cTpidkoto. [lisHiwe 6yae HagaHo
iHCTpYKUil woao noro ytunizauii abo ounLLeHHS.

AKWo y Bac € O3HakuM abo cuMnTOMM BMAMBY igkux abo noapasnnBMX pPeYOBUH —
Hanpuknag, No4YepBOHiIHHSA, cBepbix Ta nediHHSA oyel abo WKipn — NpoMuinTe iX BOAOLO.
AKWwo o4i neyyTb abo noapasHeHi, NpoMuiTe ix Boaok npoTsarom 10-15 xBuAuMH. He
BUKOPUCTOBYWTE MU0 A1 MPOMUBAHHS OYeN.

He TopkanTecs iHWKX Nogen, Wwob YHUKHYTU MOXINBOIO MOLWMPEHHS XiMikaTy.

BaxxnuBo! YpaxeHHs, cnpuynmHeHe XiMiYHWUM areHTOM, He MOXe nepejasaTuca Bi4 NOAUHU A0
noanHu. Le He 3apa3He 3axBOPIOBaHHSA, sike MOXe nepeaaBaTtmcsa npu kawni abo uxaHHi. OgHak noam
MOXYTb MOLIMPIOBATM XiMiYHY PEUYOBUHY, SKLWO BOHA MOTpans€ Ha iXHIO WKipy, oaar abo Bonoccs.
Jlioan TakoX MOXYTb MOWMPIOBATWU XiMiYHY peqyoBMHY 4Yepe3 piAMHM OpraHiaMmy. SKwo skacb ocoba
KOHTaKTYE 3 XiMiYHOI pEeYOBMHOK Y Takuii cnocib, BoHa Moxe nocTtpa)paaTu. licns Toro, Ak nan, ki
3a3HanM XiMiYHOro BMAWBY, 3HIMYTb BEpXHiIN oaAar i BMUIOTbCA, 6inbWicTb XiMiyHMX pedvoBuH byae
YCYHYTO Ta MMOBIpPHICTb NMOWMPEHHS iX 3HAYHO 3MEHLIMNTBCS.
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Lo po6buTh Npy OTPYEHHI CUNbHOAIIOYMMU PEHOBUMHAMMU
1. 3aranbHi npaBuna:

3axXuUCTUT opraHn AMXaHHS BiA NoAanblUoi Aii OTpPYNHUX peYoBUH.

Ha noTepninoro Haaitv npoturas abo BaTHy MapsieBy MoB’A3Ky, NonepeaHbO 3MOYMUBLLN
ii Mpn OoTpy€EHHi xnopom Boaok abo 2% pO34YMHOM MUTHOI COAM, @ NMPU OTPYEHHI aMiakoM
- Bogot abo 5% poO34YMHOM NIMMOHHOI KMUCNOTKU, | BUHECTM abo BMBECTU MOro i3 30HM
ypPaXKeHHs.

3abe3neunTy NoTepnisioMy chnokin i Tenso.

BUMUTKM Oui i BIAKPUTI AINAHKKM Tifla YaEM, MOJIOKOM TOLLO.

3BEepHYyTUCA 3a AOMNOMOro A0 MeauKiB.

2. LUlo po6utn Nnpm OTpyEHHI aMiakomMm:

LLKipy, oui, HiCc, pOT BUMUIATE BOAOLO.
B oui 3akanarite aBi-Tpu kpanni 30% po3umHy anbbyuunay, B HiC — ONIMBKOBY ONit0.

3. Lo po6buTn Npyn OTPYEHHI 3apUHOM:

AKLWoO cHapsa i3 3apMHOM po3ipBaBcsa 6ina 6yaisni, NOTpiGHO HEramHO 3a4MHUTU BiKHA,
ABepi, 3aKpUTU BCi BEHTUNALUINHI OTBOpWU. B »XOAHOMY pasi He BMMKaTW KOHAMULIOHED.
He BMXxoabTe Ha BYMUIO oApa3y Nicns ataku XiMiyHOW 36po€to, — TepMiH Aii 6inbLlocCTi
OTpYyT cara€e roanHu. MoTpibHO AoYeKkaTUCb Ha CMOBILLEHHS WO XiMiyHa 3arpo3a MUHyna
Ta Ha iHdopMauito Npo wnsxmn 6e3neyHoi eBakyadii.

Akwo nig vac Bubyxy Bum nepebyBanu Ha ByAuui, NMOTPiOHO HeramMHoO 3anMWKUTU Ue
Micue, pyxalw4dncb NpoTu BiTpy. MNMepecyBaTncsa notpibHo wemaKo, ane He 6irtu, wob He
36uBaTM pUTM AnxXaHHS. baxaHo 3axoBaTUCb y HAWBAMXKYOMY MPUMILLEHHI, NPUHANMHI
xo4ya 6 B aBTOMOGINb 3 MiAHATUMM BiKHaMMU.

SAKLWO BM 3a3HanmM xiMiyHOi aTaku, NOTPibHO AKHaKWwBMAaLLe no3byTncsa oasary. 3apuH Ha
OASry BMMNApPOBYETbCA i CTaHOBUTb Hebesneky. Oasr He BapTO 3HIMATW 4Yepe3 rosioBy,
Kpalle po3piszaTt¥ Ta 3HATU MOro y Takmii cnocib.

Micna 3HATTS oasary, MoTpibHO MPOMUTK BCi AINSHKWM WKipWM, WO KOHTaKTyBanM 3
OTPYTO0, BOAOID, Kpalle 3 MUoM. Yum binblue, TUM Kpalye.

Oui TakoX NOTPIOBHO peTenbHO MPOMUTU BOAOK (He MeHwe 10 XBUIKUH).

He TopkaTucs NOBEPXOHb, SKi MOXYTb 6yTW 3apa)keHi 3apuHOM.

HenpunyctummMn € B Ui cuTyauii WTy4yHa BEHTUAAUIA NereHb, TUM b6inblie wTyyHe
OVXaHHS.

4. Lo pobuTtn Npu OTPYEHHI X1I0POM:

Mpu 3ynNuHUI AMXaHHA — 3pobiTb WITYYHE AMXAHHS.
LWkipy, poT, Hic npoMuniiTe 2% poO34YMHOM NUTHOI coam abo BoAOHO.

5. LWo po6butn npm OTPYEHHI METAHOM: MpU 3yNUHLI AUXAHHS — 3p06iTb WTYYHE AMXaHHS.
6. Lo po6butn Npm OTPYEHHI YaAHUM rasom:

BiaknwouiTb yCi npunagu, OKpiM enekTpuuHuX (rasosa nnuTta, AyxOBKa, rasose/nivyHe
ona’sieHHs).

Po3cTebHiTb KOMipeub oasary, 3abesnedte MpuTiK CBIXKOro MNOBITPA (3@ MOXAMBOCTI,
SIKHaMLWBKALIE BMNAITb Ha CBiXKe MNOBITPS, BUBEAiTb abo BMHECiITb MocTpaxaany ocoby
Ha CBiXe noBiTps).

Mpw 3ynuHUi AnXaHHSA — 3pobiTb WTYy4YHE ANXAHHS.

EBakyalifl i3 30HM ypaxkeHHSs XIiMi4YHOIO 36poE€to:

- Mig yac eBakyauii i3 30HM ypa)eHHs XiMiyHO 36poElD, BAArakTE YNCTUIA LWINbHUIA OasIr, SSKUIA
MaKCMManbHO 3aKpWMBAa€E BCi AINSAHKW Tina. SAKWO € MOX/IUBICTb, OAAMHITb OKYNSAPW, MacKw,
Wwanku Ta pyKaBuU4KM, a TaKoX AOLO0BUK. SKLO BU MaeTe nepebyBaTn B yKpUTTIi, 3pobiTb 3anac
BOAMW, Xi Ta NpeagMeTiB nepLloi HeO6XiAHOCTI.

- TepwuTopii, aKi 3a3HanM BNAMBY XiMi4HOI 36p0i, MOXYTb 3a/MWATUCL HEBE3MeYHMU TpUBaIni
yac (BiA [AOeKiNbKOX roguMH A0 AeKinbKox MicauiB). He noBepTtamTecb B 30HY ypakeHHs 6e3
BignosiagHMx po3snopsagxeHb ACHC Ta iHWKNX eKCTpeHnx cnyxob.

TNBA - Aii y pa3i ypaxeHHsa 6inum pocchopom
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HeraiiHe ycyHeHHsi oaary: SKuwo 4acTtku 6inoro ¢ocdopy notpanunm Ha oasar, iX noTpibHo
sKoMora wsuawe no3bytucsa. 3HiMiTb ofgsar 06epeXHO, YHMKAKUM KOHTAKTYy 3 YpaXKeHoK
WKipOK. SKLWO 3HATM OAAr HEMOX/IMBO, 3aHYpTe ypaXkeHy AiNSHKY WKipn y Boay abo pscHo
3BOJ10XTE il BOAOK A8 OXON04XKEHHS Ta 3anobiraHHA No4anblIOMy FOpPiHHIO.

Oxonoa)XeHHA WKipn: AKWo € KOHTakT 3 pocdopoM, ypaxeHy AiNsAHKY noTpibHO HeramHo
oxonoanTtu Bogok abo Mokpow TKaHWHOW. Lle ponomarae i3onioBatm 4vactkm docdopy Bia
KWCHI0, Wwo6 3anobirtin iXHbOMY MoAaNbLLUOMY 3aropsiHHIO.

3aKpuUTTA NPOHMKHUX MNopaHeHb: [Mboki nopaHeHHs HeobXiAHO TepMiHOBO 3aKpuUTH
BOJIOrMMM MOB'A3KaMW, 3MOYEHMMW BOAOKD UM BOJIOrOO TKaHWHOW. Le i3onte docdop Big
KMCHIO, WO HeobxigHO ANa YHWKHEHHS MNOBTOPHOrO 3alkMaHHs. [loB'A3Ky cnig nocTiinHO
niaTPUMyBaTM Yy BOJIOFOMY CTaHi A0 npubyTTa MeAMYHOi AOMOMOrM, OCKIIbKWM AOCTYMN KWUCHIO
akTueisye docdop.

O6po6bka paHu: Ha ypaxeHy AingHKY HeobXxiAHO HaHeCcTW po3umH bikapboHaTy HaTpito
(xapyoBoi cogun). Ue ponomoxe HeuTpanisyBatn optodocdhaTtHy KUCIOTY, $fKa Moxe
yTBOploBaTUCA Nig 4ac peakuii ¢ocdopy 3 TinioMm. [licns uboro NOTpibHO BUAANUTU 3alULLKK
docdopy 3 paHu. YacTtoukm nerko nobaymTu, OCKIIbKM BOHW CBITATbCS Yy TeMmpsiBi, WO
[ornomarae rnpu iXHbOMy BUSIBSIEHHI.

YHukKaTe npsAMOro KoHTakTty 3 ¢docchdopoM: Hikonm He TopkanTecs GochopHMUX YaCTUHOK
nanbusiMm abo ronMMm pykamm, OCKislbKW BOHU MOXYTb CAPUYNHUTU CEPMO3HI ONiKW.

Bonori noB'a3kun: Oniku cnig 3akpuTyv BOMOrMMU MOB'SA3KaMU, NPOCOYEHUMU PO3UYMHOM COAMU
abo uucrtow Boaot. Lle HeobxigHO, W06 YHUKHYTU NMOBTOPHOrO 3aropsHHs docdopy nig vac
TPaHCNOPTYBaHHA MNOCTpaxganoro A0 MeauM4yHOoro 3aknagy. [loB'a3km cnig perynsipHo
3MO4YyBaTH, AKLWO BOHM MOYNHAKOTb BUCUXATHU.

Mopanbwe MmeaunuvHe nikyBaHHA: [licnd HagaHHS MepBUHHOI AOMOMOrKM MOCTPAXAanoro
HeobxigHO sKHaMLWBMALe AO0CTaBUTK A0 Jikaps Ana noganbloi o06pobkn paHu Ta 3anobiraHHsA
YCKNaAHEHHSAM.

TNBA - Aii y pas3i paaiauiitHoi aBapii

1.

TpuMmanTecs nogani Big cTiH Ta paxy: [ig 4ac nepebyBaHHS B YKpWUTTI Hamaramtecs
3a/MwaTmca sikHahdani Big 30BHIWIHIX CTiH, AaxXy i BiKOH. BOHM MOXYyTb CTaTU [XXepesioMm
poaaTtkosoi Hebesnekn y pasi Bubyxy abo obsany. HanbesneuHiwe micue — uUe ueHTpasbHa
YacTMHa NpuMilLeHHa abo yKpuTTS.

Bubupaiite npumMilleHHA 6e3 BikOH i 30BHIWHIX ABepen: FKLWO MOXINBO, 3anullaiTecs y
BHYTPIilWHiIX KiMHaTax 6e3 BiKOH i 30BHiWHiX ABepeN, W06 3MEeHWUTU PU3UK Big ynamkis abo
BM/IMBY TOKCMYHMX PEYOBUH 330BHi. Lle 3HM3UTb WNMOBIPHICTb KOHTaKTy 3 Hebe3neyHumu
peYoBUHAMM Ta MiHIMI3ye pM3MK NOTpanIsHHA pagiauii abo xiMiYHUX areHTiB.

3akpuiTe Ta yLWinbHITb BCi OTBOpMU: 3aunHiTb BCi BikHa, ABepi, BEHTUNSAUiNHI oTBOpK i
BUKOPUCTOBYMTE CKOTY ab0o 3MOUeHYy TKaHWHY A4 YLWiNbHEHHS WiNnH Ta oTBopiB. Lle gonomoxe
3anobirtn noTpannsiHH Hebe3neuyHMX 4acTok 330BHi. OcobnuBy yBary 3BepHiTb Ha LWiNWMHK
HaBKOMO ABEpeEN Ta BiKOH.

BUMKHITD cucrtemMy BeHTMAasAUii: Bigknodite KoHauuioHepu, obirpiBavi, cuctemm BeHTUNAUIl
abo 6yab-sike iHWe o6naaHaHHSA, WO MOXe BTAryBaTM NOBITpS 330BHi. Lle 3anobiratume
NPOHMKHEHHIO TOKCUYHUX ab0 pasioakKTUBHUX PEYOBUH Y MPUMILLEHHS.

He sanuwaiTte ykputta 6e3 odiliiHMx BKasiBOK: 3anuwantecs B yKpuUTTI A0 Tux nip,
NnoKkn He oTpuMaeTe odiuiViHi BKa3iBKM Bif opraHiB Bnagu yepes nepesipeHi kaHanu (paaio,
TeneBi3op, odilinHi canTu Ta iHTepHeT-pecypcn). Buxia 3 ykputts 6e3 nigTesepaxxeHoi 6e3neku
MOXe HapaxaTu Ha AoAaTKoBY Hebe3neky.

6. 3He3apakeHHSN:

-  3HaTTa oadary: SAkwo BKW nepebyBann Ha Bynuui abo nigo3preTe, WO MOMm
KOHTaKTyBaTW 3 Hebe3neyHnMm peyoBmMHaMUK, 06epexHOo 3HIMITb BEpPXHIl wap oaary. Lle
[o3BOoMNTb Buaganutnm Ao 90% HebesneyHMX 4YacTOK. 3anakynte 3HATUA oasar y
repMeTMyHMn naket i 36epirarite nogani Bi4 Nogen Ta TBapuH, W06 YHUKHYTH
noAanbloro 3abpyaHeHHs.

- Ocobucra ririeHa: SKWO € MOXIUBICTb, NMPUIAMITL AyW 3 MWUIOM, peTesibHO NpoMUiATe
WwKipy, ocobnueo ronosy. BukopucToBYWTE WAaMNyHb, asne He 3acToCOByWTe
KOHAMUIOHEpW Ans  BOJIOCCS, OCKiIbKM BOHM  MOXYTb CNpUSATU  3aKpinjeHHto
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pagioakTUBHUX MaTepianiB Ha BoJslocCi. He TpiTb i He ApsinaiTe wWKipy, WwWo6 YHUKHYTH
noTpanasHHa Hebe3neyHnx 4acToK y MOopi3n UM paHu.

- BpsarHite unctuim opsAr: [icna 3He3apaXeHHs BASTHITb YUCTUA  oAdsr, SIKUA He
KOHTaKTyBaB 3 MOXIUBUMU 3abpyaHEHHAMU. Lle 3HM3UTb pU3MK NOAanbLIOro BNAUBY
Hebe3neyHnx peyoBumH.

TNBA - MNMpwm 3arposi MacoBux 3aBOpPYyLUEHb

1. 36epiraiiTe cnokiu i po3cyanmBicTb:
Y CcTpecoBuMX cuTyauisx BaX/IMBO He niggaBaTUCA nNaHiui Ta 36epiratm SCHICTb AYMOK.
X0N04HOKPOBHICTb AOMOMOXE BaM YyXBajtOBaTW MpaBWIbHI PilleHHS Ta yHUKaATKM Hebe3neuyHumx
cuTyauin.

2. YHuKauTe MicLb MAacOBOI0 CKYNUYeHHA noaen:
AKWO BWM OMWHUANCA Ha BYyAWUi Nig Yac 3arpo3n MacoBWUX 3aBOpYLUEHb, HEranHo Hamaramrtecs
MOKMHYTU MicUSl, A€ CKYMUYKTbCS BeNUKi rpynu nwogen. Taki Micuss MOXYTb CTaTh enilueHTpOM
cyTnyok abo npoBoKauii, i YAM WBMALLE BU iX 3a5IMWINTE, TUM MEHLIa MMOBIPHICTL NOTpanuTu B
Hebe3neuHy cuTyauito.

3. OcTepiraiTecs arpecCMBHO Ha/lalUTOBaHUX OCi6 Ta npoBoKaLUi:
Y HaToBMi MOXyTb 6yTW N0AKN, AKi WYKaTb MOXIMBICTb CMPOBOKYBaTM KOHMNIKT abo noyaTtu
HacunbHUUbKI Aii. YHuUKaWTe TakuxX NOAen, He BTpydanTecs B cynepedkm abo KOHMNiKTU.
lMpoBoKaTopy MOXYTb BWMKOPWUCTOBYBAaTW CUTyauilo ANd eckanauii HaCunbCTBa, i BaX/MBO He
nianaBaTUCA Ha iXHi Aii Ta He BTAryBaTUcCs B arpecito.

4. HapiitHO 3akpuiiTe ABepi NpUMilLeHHA:
AKwo BM 3HaxoauTecs Baoma abo B odici, nepekoHanTecs, WO BCi ABEpi HaAIMHO 3aKpuUTi Ha
3aMoK. Lle pornomoxe 3amnobirti NPOHWMKHEHHKD A0 BalIOro NPUMIlLEHHS CTOPOHHIX ocib abo
arpecmBHUX rpyn.

5. He nipxoabTe A0 BiKOH Ta HEe BUXoAbTe Ha 6a/IKOH:
Y pasi 3aBopyleHb Ha Bynuui, BikHa Ta 6asKoOHM MOXYTb CTaTWU ngxepesoMm Hebesnekwu.
Ockonkn ckna abo BMMNAAKOBI MOCTPIIM MOXYTb MOTpanMTM y Bawe MNPUMilLeHHS. TOMy He
nigxoabTe A0 BiKOH i HamaramTecs TpuMaTuUca nogani Big HUX, WO6 YHUKHYTU MOXIMBUX TPaBM.

6. bBbe3 kpaliHbOi He0b6XiAHOCTIi He NnokuaaNnTe NpUMillleHHA:
Mig yac 3aBopyLUEHb, 3anuIanTecs BCcepeauHi byaiBni, AKWO Le MOXMBO. YHUKATU BUXOAUTH
Ha BY/AMUIO Kpale A0 NMOBHOI cTabinizauii cutyauii abo Ao oTpuMaHHA 0diliiHMX BKasiBOK BiA
NMpPaBOOXOPOHHMX OpraHiB. SKWO MOTPibHO BMNTM, pobITb Le TiNbKM 3 HarajabHOI NoTpebu,
peTenbHOo ouiHYM 6e3neKky HaBKOIO Bac.

7. NipTpumyiite 3B'A30K Ta iHPOPMOBaHICTh!:
BukopuctoBynTe 3acobu 3B'A3Ky A1 OTPUMaHHS odiuinHoi iHdopMauii Npo po3BUTOK CUTyauii
Ta NiATpUMynTE 3B'A30K 3 PigHMMK Ta 6AM3bKUMK, iIHDOPMYIOUM iX NPO CBOE MiCLLE3HAXOAXKEHHS
Ta cTaH. Hamaraiteca OTpuMMyBatM HOBWHW 3 HAAIMHUX [OXepen, YHUKaw4M 4YyToK Ta
HenepesipeHoi iHdopMaLii, ska MoXxe TiIbKW NiABULLUTK piBeHb CcTpecy i Hebe3neku.

TNBA - SAKWo Bac 3axonNuiM 3JIOUYMHLI fIK 3apy4yHMUIO_Ka i BallOMYy >XWUTTIO Ta 340pPOB'I0
3arpoxxye€ Hebesneka.

SKIWO BM OMUHMANCA B 3apy4dHMKaX Y 3M04YMHUIB i Balle XWUTTA Ta 340POB'A Mig 3arpo30i0, BaXK/IMBO
[iATM MakcuMmanbHO obepexHo | 3BaxeHo. Huxuye HaBeoeHo pekoMmeHaauii, siki 4OMOMOXYTb BaM
36eperTn XuUTTa Ta MiHiMi3yBaTuU pU3nNKu.

OCHOBHI AiT B pasi 3axonneHHsA:

1. 3anam'aToByiTe petani: HamarainTeca 3anam'statm sakomora 6inbwe iHdopMauii npo
3M104MHLUIB, fKa MoXxe 6yTuM KOPUCHOK ANns noniuii: BiK, 3picT, cTaTypy, MaHepy PO3MOB/ATH,
rosloc, akueHT, xoaa, ocobnmBi 03HakM (TaTyloBaHHSA, WpPaMK), a TaKoX MOBEAIHKY i 3BMUKHK. Lle
MOXe CTaTh Ba)KTMBUMM MiaKasKamMun Ans BUSBAEHHS IXHbOT 0COBUCTOCTI Ta Micua nepebyBaHHS.

2. NoBipgoMneHHa npo Micue nepebyBaHHA: 3a nMepwoi X MOXIMBOCTI HaMaramrecs
NoBiAOMUTM NPO MiCLe BALIOro yTPUMaHHS — pigHUM, koneram abo noniuii. AKWo y Bac € gocrtyn
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Ao TenedoHy abo iHwmMx 3acobiB 3B'A3Ky, KOpUCTyinTecs HUMU obepexHo, Wwob He BUKIMKaTK
nigosp.

36epiraite cnokii i po3BaXKNMBICTb: cuxonoriyHa CTiliKiCTb € HaA3BMYaMHO BaXJ/IMBOIO B
TakMX cuTyauiax. Hamaranmteca He nigaaBatuca nadiyi i 36epiratu cnokin. [Nposasnante
MUPOO6HICTb, HaMaramTecss YHWKATM NpOBOKaUiM Ta KOHMNIKTIB i3 3104nmHUsSMKU. Bawe
3aBAaHHA — YHUKATW ByAb-aKuX A, SKi MOXYTb PO3OTUTH iX.

YHukaTe pu3nky: SKLWO 3104nHUI nepebysBatoTb Nig BMAMBOM ankoronto abo HapKOTUKIB,
HamaramTecs MiHiMi3yBaTM CRiNIKyBaHHSA 3 HUMMU. Y TakOMy CTaHi BOHM MOXYTb MOBOAUTMUCS
HenepeabayyBaHO Ta arpecuMBHO. YHUKaWTe [AiA, SAKi MOXYTb BUKMKATM B HWUX AOAATKOBY
arpecito abo nigospy.

BUKOHYWATE BMMOIM 3JIOMMHLUIB: BMKOHYIiTE Hakasu 3/104MHLIB, SIKWO Le He CTaBUTb Nig
3arposy Bawe xuTTd. Morogxynrtecs 3 ixXHiMM BMMOramu 6e3 3amBux NuTaHb. epw HiX LWOCb
pobuTn (nNepemiwaTncs, BiAKpMBaTU CYMKY, NTKU B TyaneT), 3anuTynTe fo3BoNy. Lle gonomoxe
YHUKHYTU KOHMNIKTIB i MOX/IMBOrO HacuIbCTBa.

YHuUKaiiTe AUCKYCit: YHUKaliTe 06roBopeHb, 0cobsMBO Ha MOAITUYHI abo ineonoriyHi Temu.
CnyxaunTte 6inblue, HiX roBOpiTb, i HE HaMaramTecs BCTynaTu B cynepeyku. Bawe 3aBaaHHA -
He BUKIMKATK Nigo3p Ta arpecii.

®di3nyHe i MopanbHe BWXMBAHHA: AKLWO iXa, 9Ky BaM HafaloTb, BUrnsaa€e Henpueabnneoto
abo He Bignosigae BawuM ynogobaHHAM, HamaramTecss Bce OAHO ii BXuBaTu. Lle Baxxnueo ans
NiATPUMKKN  Pi3nYHOT CcMNUM. YHUKaWTe MnpoxaHb MNpO 0CO6/MBI YMOBW, OCKISIbKM LE MOXe
BUK/IMKATN HEraTUBHY peakuito.

Y BMnaaky TpuBasioro nepebyBaHHs 3 BUKpaAavyaMu:

Aii nig

BcTaHOBJ/IEHHA KOHTAKTY: AKWO BW A0Bro nepebyBa€ere B MNOJIOHI, HamaranmTecs BCTaHOBUTU
MiHIManbHMUN KOHTAKT i3 BMKpadayaMu, He BUKIMKAKUM nNigo3p. BukopucroByinte 6yab-siky
MOX/MBICTb ANA BUKIMKY B HUX FyMaHHUX MO4YyTTiB. Lle MoXe 3MEeHWWTUM pu3uK BaLloro
disnyHoro abo MopanbHOro HacuabCTBA.

He Bnapaiite y Biguai: Cnpobyite 36epertm no3nTUBHUIA HacTpil. Po3moBnsaiTe 3 coboto,
AyManTe npo CBOi Haaii Ha ManbyTHE, Mpo cuTyauii, B SKMX BaM BAANOCS Moaonatv TPyAHOLLI.
MoXxHa BMKOPMUCTOBYBaATU TEXHIKM MeauTauil Ans 3aCNOKOEHHS, 3ragyBatu yntobneHi Bipwi abo
TEKCTW.

yac wTypmy:

OUiHITD MOXJ/IUBICTb BTEMi: SKLWO CMTyalis A03BOJISE | BM BNEBHEHI B YCNILWWHOMY pe3ynbTari,
pO3rnsiHbTE MOX/MBICTb BTedi. [1poTe He puU3KKyhTe, AKWO € XO4Y HAMWMEHLUWMI CYMHIB LWOAO0
6e3nekn uboro Kpoky.

3Hanaitb 6e3neuHe Micuye: FAKLWO BM O4iKyeETe Ha WTYpM abo 6yab-aki aii cneuniapo3ainis,
nocrapanTecs cxoBaTtucsa B Hanmbinbw 6e3nedyHoMy Micui. Lle Mmoxe 6yTn npumiweHHs 6e3 BiKOH
abo 30HKM, SAKi He MawTb NpAMOro AOCTyny Ha Bynauul (Hanpuknag, BaHHa KiMHata abo
KOMOpa). AKWo Takoro Micusi Hemae, npu 6yab-sikoMy wWyMi abo CTpinsgHWHI najanTe Ha
nignory.

Aii nia yac 3acrocyBaHHA rasy: SKWo Nig 4ac WTYpMy 3aCTOCOBYIOTb C/IbO30TOYMBUN ras,
HakpuiiTe 06nMyUa MOKPOK TKaHWHOW i AuxalTe yepe3 Hei. LUBmako i yacto mopranTte, wob
BUKMKATWU CNbO3M, SKi 3MeHLWaTb BMNJUB rasy Ha oui.

YHukanTe 36poi 3/10MMHUIB: Y X0AHOMY pasi He 6epiTb B pyKu 36pol0 3/104MHLIB, HaBiTb
SKLWO BOHa 3anuweHa 6e3 Harnagy. Cneunpu3HadeHui MOXYTb MPUAHATM Bac 3a 036po€eHy
0coby i BiAKPUTU BOMOHb.

MpaBunbHa noBeAiHka nifg Yyac 3BiNIbHEHHSA: KoM NOYMHAETLCH 3BiNIbHEHHSA, HaMaramTecs
SIKHaMWBKALIE 3a7MWKUTU Micue noaii. 3anuwainTe BCi pedi Ha Micui — BOHM MOXYTb CTaTu
npuymHolo BUGYXy abo noxexi. BUkoHyinTe BCi KOMaHAWM crneuniapo3ainy 6e3 3anepedyeHs i He
HamaranTecst 3abmpaTtmn ocobucTi peui.
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	ТПБД - При повітряній небезпеці / загрозі обстрілів 
	ТПБД - Правила щодо перебування у найпростіших захисних спорудах 
	ТПБД - При виявленні мін та вибухонебезпечних предметів (ВНП) 
	ТПБД - При проведенні тимчасової евакуації цивільного населення з небезпечного району 
	 
	1.​Візьміть з собою "тривожну валізу": документи, гроші і продукти, необхідні речі, медикаменти (екстрена аптечка та ваші особисті ліки). 
	2.​По можливості надайте допомогу громадянам похилого віку, людям з фізичними вадами. 
	3.​Дітям дошкільного віку вкладається в кишеню або пришивається до одягу записка, на якій вказується прізвище, ім'я, по батькові, домашня адреса, телефони а також ім'я та по батькові матері і батька. 
	4.​Дотримуйтесь вказаного маршруту. При необхідності зверніться за допомогою до правоохоронців та медичних працівників. 
	5.​Якщо евакуація розпочинається під час вашого перебування на робочому місці, візьміть із собою те майно, що підлягає першочерговій евакуації, згідно з  "Переліком майна кабінету ….", перед тим оцінивши ризики для власного життя та здоров'я. 
	6.​Особи, які працюють з документами, котрі містять персональні дані, мають за можливості вивезти документи під час евакуації або, у разі неможливості вивезення, знищити їх на місці, перед тим оцінивши ризики для власного життя та здоров'я. 
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